TRAININGSPLAN Neustadt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KM KIDS KM KIDS
Kinder 5-10 Jahre Kinder 5-10 Jahre
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
KM TEENS KM TEENS
Jugend. 11-16 Jahre Jugend. 11-16 Jahre
18.00 —19.00 18.00 - 19.00
KM ADULTS KM ADULTS
Erwachsene Erwachsene
19.15-20.45 19.15-20.45




